ODWOLANIE ALARMU POWODZIOWEGO
CZYLI PO POWODII

Sprawd# czy nie ma widocznych uszkodzen konstrukeji
budynku mieszkalnego,

Nie uzywaj obwartego ognia, przed upewnieniem sig
czy nie vlaia sig goz,

Mie wigeza] samodzielnie instolacji gazowe] | prady,
Nie uzywaj wody z wodociqgéw lub ze studni przed
komunikatem shuzb sanitarnych o dopuszczeniu wody
do spozycia, a takze bez uprzedniego

przegotowania (min. 10 min.),

Wiwietrz mieszkanie, zastort wybite okna, zabezpiecz
dom przed dodatkewymi zniszezeniami,

Wyrzud wszystkie produkly Zywnosciowe i leki,

kidre mialy konlakt z wodg powodziowg,

Jesli to mozliwe unikaj kontakiv z wedg powodziowg,
moze byé skazona.

|

imie | Morwiske I

2 1
PESEL: I
I

Grupa krwi Bh |

[

Diths | mijsee urodzenio j

I

RN TR R R R A BN R ER T R R BT AR R AR DR MR G TR AR R .{

Imiona rodzictw |

1

!

Misjsce zomisszkania [
I

I

Eedefon | adres kenhokhowy (2) 1

|

T I
Schorzenio, proeciwwekoranio lekarskie I
|

Latarka z kompletem

rapasawych baterii,

Rodicodbiomik bateryiny,
Telefon komérkowy,

Sradki sygnalizacyine

Lekarstwa, kidre okiualnie

FAFYWIILE,

Tabletki przeciwkdlowe,

Tabletki przeciw biegunce,

Tabletki przeciv chorabie

lokomocyjnej,

(chorggiewki, latarka

sygnalizacyjnal,

Trwale pieczywo [suchary,

chleb chrupki ifp |

Konserwy miesne + ohwienacz,

Diemy, powidta,
Czekoloda,

Dowad osobisty, paszport,

prawo jozdy, dowdd
rejestracyjny pojazdu,

Ostatnie fwiodechvo szkolne,

dyplom ukoriczenia uezelni,

Polisy ubezpieczeniowe

lub ich TILITYETY,

Ostatnie wyniki badon

lekarskich,

Woda nisgozowona

11,51/ os./doba).

Woda ullenicna,

Legitymacja ubezpisczeniowa,

Pienigdre, czeki, karty

kredytowe, akeje, wyroby

Srodki higieny osobiste].

Srodki opatrunkowe (bandaz,

plﬂSlEf, p]um“er £ gozg,

bandaz elashyezny},

MNozyezki.

jubilerskie itp.,

Inne waine dokumenty.
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DOWIEDZ SIE OD WEADZ LOKALNYCH

Czy mieszkasz na terenie zogrozonym powodzig 2

Czy misjsce Twojego zamieszkania [mieszkania, domu)
trzeba (mozna) croz jok zabezpieczy¢ przed powodziq 2
Czy materialy niezbedne do zabezpieczenia domu
|gospodarstwa, mieszkania) musisz zgromadzi¢ sam,
czy pomogg Ci w tym wladze lokalne (wéjt, burmistrz,
prezydent)?

PRZYGOTU) SIEBIE | SWOJA RODZINE
NA WYPADEK POWODZI

Zréb liste dokumentéw, kidre musisz zabezpieczyé przed
utratg lub zniszczeniem,

Jeéli jestes ubezpieczony, sprawdz czy polisa obejmuje
skutki powodzi, jesli nie, fo rozwaz mozliwosié
dodatkowego ubezpieczenia,

Przygotu] karty identyfikacyjne dla czlonkéw redziny,
Okreél zasady komunikewania sig | miejsca spotkania
W razie roz+q|<i spowodawunei ewukuaciq;

Zréb listg wyposazenia domowego, kidre bedzie trzeba
przenieéé na wyzsze kondygnacje budynku,

Zréb liste Zywnoici joka pozwoli Twojej rodzinie
przeiyé przez 2-3 dni,

Przygolu] liste sprzetu [niezbednik) joki pozwoli Twojej
rodzinie przetrwaé 2-3 dni,

Ustal z czlonkami redziny zakres czynnosci joki kazdy
bedzie musial wykonaé po ogloszeniu alarmu
powodziowego,

Zréb liste lekarstw jakie ckiualnie vzywasz i jakie musisz
mie¢ oraz inne w ramach apteczki pierwszej pomocy,
Dowiedz si@ gdzie 3q zostepcze miejsca
zakwaterowania i jak sie tam przemiescié,

Sprawdz czy masz sprawny radiccdbiornik zasilany

z sieci i baterii oraz latarke, najlepiej kilka.

POGOTOWIE PRZECIWPOWODZIOWE

czyli przed powodzig

Zgodnie z wezedniejszymi przygotowanymi wykazemi
zgromad? i zabezpiecz przed wilgociq (najlepiej
w szczelnie zamknigtych workach foliowych):
dokumenty i kosztownoéci w jednym miejscu,
lekarstwa i apteczke 1 pomocy, ubrania i Zywnosé,
niezbedne pomece (narzedzia i inny sprzet
jaki uznasz za niezbedny);
Powtérz z wszystkimi cztonkami redziny czynnoéci
w zakresie ewakuacji i wylgczenia pradu, gazu, wody;
Przygotuj migjsce na gémych kondygnacjach budynku
dla wyposazenia demowege z nizszych pigter
(najbardzie] wartoéciowe dla ciebie wyposazenie
juz mozesz tam przeniesé);
Sprawd# czy wszyscy czlonkowie rodziny posiadajg
identyfikatory;
Wiqcz radivodbiomik i nastuchuj komunikatéw lokalnej
i regionalne [, Radic Merkury”) stacji radiowe;;
Jesli posiodasz samochéd osobowy lub inny srodek
lokomacii, napetnij zbiornik paliwa do pelna,
przygetu] mape drogowq;
Jedli pesiadasz telefon komérkowy,

miej go zawsze natadowany;
Postepuj wedtug oglaszanych komunikatéw,
stosuj sie do polecen lokalnych wdadz.

' ALARM POWODZIOWY '
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czyli w czasie powodzi @

Prowad# nostuch lokalnej (regionalnej) stocji radiowej
lub telewizyjnej, postepuj zgodnie z tresciq komunikatéw,
Jedli w ckelicy wojego zamieszkania zncjduje sie osoba
klaupcu dcciq pmmmd:mv-'q, shosuj sie do =] polecﬂ‘i
Wzystkie polecenia wykonuj szybko i zdecydowanie,
Wylqez prad, gaz i wode,

Przenie$ wczedniej wytypowane mienie na wyzsze kondygnacie,

® W trokcie ewakuacii zabierz tylko niezbedne,
wczesnie| przygolowane rzeczy,
® Jedli na drogach znojdujq sie ustawione bariery,
nie przekraczaj ich, sq dla Twojego bezpieczenstwa,
® Jeili powedz zaskoczyla Cig w lerenie:
B ewakuyj sie szybkn i zdecydowanie,
® kieruj sie na wyzej polozone tereny, z dala od rzeki,
potoku lub kanalizacji burzowej,
B jedli wd] samochéd sie zatrzyma nie naprawiaj go,

nulychmmi rczpocznq wedréwke pieszo na wyzej
polozone tereny
L Gdypowédzzuskm:zyl-c: Cig w domu:
B przeprowadz wszystkich czlonkéw swojej rodziny
na wyzsze kondygnacje budynku,
® jedli zdqzysz, przenieé wezedniej zaplanowane
wyposazenie na wyzsze kondygnacje budynku;
® Jesli telefon przestanie dzigla¢, uzyj koloréw
do komunikadji ze shuzbami ratowniczymi.
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